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Geistige Ergiisse in Tagebuchform

In Europa beginnt das Schreiben in dieser Form zur Zeit der Renaissance

Birbel Mikeler

Braunschweig. Schreiben Sie eigent-
lich (noch) Tagebuch? Oder haben
Sie dies immer als tiberfliissige Ge-
fiihlsduselei anderer empfunden?
Also bei mir reihen sich rund ein
Dutzend picke packe voll geschrie-
bene Biicher unterschiedlichen
Formatsim Regal auf. Die Einbédnde
spiegeln die jeweilige Mode wider.
Da stehen mit lila- und orangefarbe-
nen Kullern bedruckte Leinenein-
bénde neben Kunstleder ummantel-
ten Biichern, dazwischen findet
sich ein einfaches schwarzes Biich-
lein mit roten Ecken. Die waren da-
mals ziemlich verbreitet, kamen aus
China, hatten linierte diinne Blétter,
die beim Umblittern rascheln.
Meine ersten geistigen Erglisse
finden sich in Vokabelheften, die

Als ich vor einigen Jahren
begann, meine
Tagebticher aus der
Versenkung zu holen,
war ich bass erstaunt. Ich
konnte mich an so vieles
nicht erinnern.

mit Kkleinen handgeschriebenen
Zettelchen gespickt sind. Das Letz-
te, das ich nutzte, ist in echtem Le-
der mit geprdgten Ornamenten aus-
gefiihrt. Esist das prallste Buch mei-
ner Reihe, darin stecken Fotos, Brie-
fe, Adresskértchen und ausgerisse-
ne Artikel. Offne ich es, fillt mir ein
ganzes Jahrzehnt in die Héande, und
ich kann es kaum aus der Hand le-
gen. Warum? Das geballte Leben -
mein Leben - fesselt mich jedes
Mal, wenn ich es offne.

Aber bevor ich mehr aus dem
Nahkéstchen plaudere, ein kurzer
Blick zuriick zu den Anfingen des
Genres ,Tagebuch. Das Tagebuch-
schreiben im heutigen Sinne be-
gann in Europa mit der Renais-
sance.

Durch das wachsende Ich-Be-
wusstsein des Menschen und sein
selbstbewusstes Heraustreten aus
der Anonymitit gewinnen Meinun-
gen und das Erzidhlen von Erlebnis-
sen mehr an Bedeutung. Der
Mensch wird Zeuge vieler neuer Er-
fahrungen, die in der Zeit zwischen
dem Mittelalter und der Neuzeit
auftreten. Vorwiegend sind die Ta-
gebiicher dieser Zeit noch Chronik-
tagebiicher, in denen die Beobach-
tung Vorrang vor der Reflexion hat.

In Deutschland gilt das noch bis
ins 17. Jahrhundert hinein. Nach
der Chronik gestaltet sich die Dia-
ristik offener und personlicher. The-
matisiert werden nun Befindlich-
keiten, Angste, Sorgen, aber auch
Freuden und heimliche Begierden.
Das zeichnet bis heute das Tage-
buchschreiben aus. Menschen of-
fenbaren sich ihrem Tagebuch voll
und ganz, sie schreiben subjektiv
und frei von gesellschaftlichen
Zwingen. Hass und Liebe, Wut und
Stolz, alles hat hier Platz. Deshalb
sind sie in den meisten Féllen auch
nicht zur Verdffentlichung gedacht.

Das wohl bekannteste Tagebuch
ist das von Anne Frank. Sie schrieb
es zwischen 1942 und 1944 in
ihrem Versteck in Amsterdam, wo
sie mit ihrer Familie einer Deporta-
tion entgehen wollte. Ihr Vater ver-
offentlichte es nach dem Krieg.
Schon in den 1950ern avancierte es
zum meistverkauften Taschenbuch
und meistaufgefiihrten Biihnen-
stiick in der Bundesrepublik. Es ist
in iiber 70 Sprachen iibersetzt und
oft verfilmt worden. 2009 hat die
UNESCO das Tagebuch in das
Weltdokumentenerbe — aufgenom-
men.

Zweifellos sind meine Tagebii-
cher weniger spektakuldr, trotzdem
fiir mich damals immens geheim,
weil intim. Deshalb haben einige
meiner Tagebiicher auch Schlosser.
Als Jugendliche war es mir natiirlich

Tagebiicher sind in Europa seit der Renaissance verbreitet.
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Ohne diese
Aufzeichnungen hétte ich
nicht mehr definitiv
sagen konnen, wo es
begann und wie es
wirklich endete.

wichtig, dass meine Mutter keinen
Einblick in mein Seelenleben be-
kam. Schwirmte ich doch wichent-
lich wechselnd von anderen Jungs,
beschwerte mich iiber Lehrer und
verlich meiner gelegentlichen Wut
gegen die Eltern mit nicht zitierfahi-
gen Wortern Ausdruck. Manche
Seiten sind schier zerrissen von
dem Druck meines Kugelschreibers
und meiner selbst.

Als ich vor einigen Jahren be-
gann, meine Tagebiicher aus der
Versenkung zu holen, war ich bass
erstaunt. Ich konnte mich an so vie-
les nicht erinnern: Menschen, mit
denen ich etwas unternahm, die mir
schrieben, denen ich anscheinend
einmal etwas bedeutete. Das scho-
ckierte mich.

Wie kann es sein, dass ich von ver-
meintlich wichtigen Ereignissen
meines Lebens nichts mehr weil?
Andererseits ertappte ich mich da-
bei, dass ich bei bestimmten The-
men gar nicht weiterlesen wollte,
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ahnte ich doch, was auf den nichs-
ten Seiten folgen wiirde. Verdringte
Gefiihle bahnten sich ihren Weg zu-
riick ins Bewusstsein.

Mitunter aber freute ich mich zu
lesen, wasich alles Wunderbares er-
lebt habe. Lingst vergessene
Urlaubsbegegnungen,  Gliicksge-
fiihle, an bestimmten Orten gewe-
sen zu sein. Plotzlich waren dann
doch viele Bilder wieder da: der ma-
gisch rot erleuchtete Berg in Thai-
land, die Blumenwiese am Wald-
rand irgendwo in Osterreich oder
der Ritt auf einem Elefanten in Cey-
lon.

Eigentlich sollten mir meine Ta-
gebucheintrdge nur beim personli-
chen Erinnern helfen. Aber bei
einem Projekt, ndmlich bei der Re-
cherche fiir mein Buch {iber das
»Savoy“, einer Kleinkunstbiihne in
der LeopoldstralRe in den Achtzi-
gern, verwies mein Tagebuch auf die
wichtigsten Eckpunkte dieses du-
Rerst spannenden Unterfangens.
Ohne diese Aufzeichnungen hiitte
ich nicht mehr definitiv sagen kon-
nen, wo es begann und wie es wirk-
lich endete. Danke, liebes Tage-
buch!
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