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BRAUNSCHWEIG

Friihstiicken (nicht) leicht gemacht

Mitten in Braunschweig Jeder Mensch hat seine eigenen Marotten und Angewohnheiten.

Von Barbel Makeler

Braunschweig. Neulich war ich bei
strahlendem Sonnenschein mit
meiner Freundin im Café verabre-
det. Ichwar als Erste da und schaute
mich schon mal nach einem Plitz-
chen fiir uns beide um. Es waren
noch einige Tische frei, also hatte
ich die Qual der Wahl; doch fiir
mich war es ganz einfach. Ich wollte
in der Sonne sitzen, waren es doch
die ersten Friihlingstage. Alsonahm
ich den freien Tischin der Mitte, der
nicht durch einen Sonnenschirm
beschattet war.

Ich sitze ndmlich ungern unter
Schirmen ... Meine Freundin kam
wie immer zehn Minuten zu spit,
schaute sich um und ich sah ihr
gleich an, dass sie nicht ganz mit
meiner Platzwahl einverstanden
war. ,Du, wollen wir nicht hierhin
gehen?“, und zeigte auf einen Tisch
im Schatten. ,Ich sitze doch nicht
sogern in der Sonne und hier hétten
wir die Wand hinter uns. Und der
Hund da guckt mich schon so an,
du weilt doch, ich habe ein biss-
chen Angst vor Hunden ... Wir fan-
den einen Tisch im Halbschatten,
ohne Hund und mit Riickende-
ckung

Merken Sie, auf was ich hinaus-
will? Auf Marotten und Angewohn-
heiten, die wohl jeder Mensch
pflegt. Die gehen schon morgens
beim ersten Kaffee los. Die unter-
schiedlichen Angewohnheiten an-
derer erfihrt man erst, wenn Friih-
stiicksbesuch kommt. Mein Mann
und ich friihstiicken meist bald
nach dem Aufstehen, gern mit einer
Zeitung und ohne Musik. Bei uns
gibt’s Brot oder Brotchen, Butter,

Wurst, Kdse, Marmelade und ab
und zu ein Ei, dazu einen Kaffee.
Das finden wir ,normal“. Wie
unterschiedlich dieses Empfinden
ist, merken wir schon, wenn mit uns
um einen Friihstiickstermin geran-
gelt wird. Als aufmerksame Gastge-
berin frage ich vorher locker in die
Runde: ,Wann wollen wir denn
frithstiicken?“ Wissend, dass mein
Mann spétestens um halb acht un-
ruhig um die Brotchentiite tigert.
Ebenso gewahr, dass sich das be-
freundete Paar gern morgens etwas
Zeit nimmt. ,,Lass uns doch gegen
zehn Uhr friihstiicken®, kommt
prompt der Vorschlag des Freundes.
JWir trinken gern erstmal einen Tee
im Bett. Und so richtig Hunger hat
manjaso frith noch nicht.“ Wir eini-
gen uns also auf halb zehn. Das

passt mir gut, denn ich habe um
acht keinen groRen Appetit, aber
das morgendliche Gesprich mit
meinem Mann will ich mir nicht
entgehen lassen. Begleitet von
einem Kaffee mit Kuhmilch. War es
vor vierzig Jahren noch die Kon-
densmilch, ist es heute die Hafer-
oder Mandelmilch. Von einigen Be-
sucherinnen kenne ich die Milch-
vorliebe und die wartet entspre-
chend schon im Kiihlschrank.
»,Habt ihr auch SiiBstoff?“ Haben
wir. Sogar Kandis, wenn es ge-
wiinscht ist, denn Tee ist bei vielen
die Alternative zum Kaffee. Sitzen
wir dann gemiitlich am reich ge-
deckten Tisch, kommt von wiede-
rum anderen Gésten die Frage:
,Habt ihr zufillig Bananen da und
Miisli, ich hab meine Mischung zu
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Hause vergessen” ... Ja, steht noch
im Schrank vom letzten Besuch. Sit-
zen liebe Giste oder die Familie am
Tisch, gibt es natiirlich ein Ei. Auch
kein leichtes Thema. Innen noch
fliissig, fiinf, sechs Minuten oder
doch hart gekocht? Dazu muss ich
noch erzihlen, dass meine Eier mit
der spitzen Seite nach oben in den
Becher gesetzt werden. ,,Das hast
du nicht von mir“, erkliart dann mei-
ne Mutter regelmiRig, denn bei ihr
landen die Eier andersherum im Be-
cher. Und: Jede:r hat bei ihr ein eige-
nes Salzfisschen!

Wie befreien Sie Ihr Ei von der
Schale? Ich klopfe mit dem Lotfel
auf das Ei, mein Mann schldgt es
gegen die Tischkante, manche si-
gen die Schale mit dem Messer auf.
Vor ein paar Jahren war sogar ein

Eier-Képf-Automat modern, der ein
Gewicht auf das Ei niedersausen
lieR. Wenn ich das so lese, tut mir
das Eirichtigleid! Damitist das The-
ma aber noch nicht durch. Salz da-
rauf zu streuen, finde ich normal,
mein Mann erginzt das Ge-
schmackserlebnis mit Pfeffer, ande-
re wiirzen noch mit Senf. Mann,
Mann, Mann. Alles nicht so ein-
fach.

Jetzt fehlt noch die Reihenfolge
... welche Reihenfolge, fragen Sie?
Mein Bruder und ich haben zu Hau-
se gelernt, dass man beim Friihstii-
cken mit Wurst anfangt und die
néchste Scheibe Brot mit Kise be-
legt wird. Am Ende des Friihstiicks
kommt die Marmelade zum Ein-
satz. Nutella gab es bei meinen El-
tern noch nicht. Mmh Nutella! Da
bleibt ja immer was am Messer hén-
gen. Nadann, Messer ablecken. Um
Gottes Willen! Ich sehe schon mei-
ne Mutter, wie sie entsetzt den Blick
auf den Teller senkt. Dafiir gibt's die
Serviette, die bei mir (und oft nur
bei mir) nicht fehlen darf. Falls ich
bei [hnen mal zum Friihstiick gela-
den bin, bitte ich darum, gentigend
Platz um meinen Teller zu haben.
Ich hasse es, wenn die Milchtiite
oder die Thermoskanne zu nahe an
meinem Teller steht!

In Griechenland haben wir es
letztens anders erlebt: erst griechi-
schen Mokka und dann eine Blét-
terteigpastete. Das war’s. So einfach
kann das sein.
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